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u 9h45 610h30 : BIOET BIENETREECONOMIQUBU PAYSpar Nicolas BOUZOUa
le témoignage de Benoit SOURYd Débat

u 10h30 6 11h15 : BIO ET BIEN ETREPOURLE CONSOMMATEUBar Eric BIRLOU
avec le Témoignage de Luc RONFARDd Débat

u  11h15 o 12h . BIO ET BIEN ETRE PHYSIQUEpar le Docteur LECERF avec le
témoignage de Sébastien LOCTINA Débat

u  12h 814h15: COCKTAIIDEJEUNATOIRBIO

u  14h15 6 15h : BIOET BIENETREBEAUTEpar Romain RUTH avec le témoignage de
Julie EYMERIG Débat

u 15h o 15h45 ¢ BIO ET BIEN ETREEN ENTREPRISBar Laurent CROGUENNEGt
Louise BROWAEY Swvec le témoignage de Didier PERROLA Débat

u  15h45 & 16h30 : BIO ET BIEN ETREPOURNOTREPLANETEpar Benoit CANIS et
Bruno GUERMONPREZDébat

u  16h30 016h45 . CONCLUSIONar Benoit SOURY
u 16h45 617h : Tirage au sort
u RAFRAICHISSEMENTS

NATEXEIO T2

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE



Nicolas BOUZOU
Economiste

u Bio et bien Etre
économique du pays
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en pleine croissance

Une étude menée par Asteres pour le compte de Natexbio

ASTERES . .
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Méthode et ambition : produire des données
économigues sur un secteur peu couvert

Une double méthode : une analyse des comptes et une

enquéte
Analyse guantitative Enqu°te aupr s d
de 1720 entreprises échantillon de 108
de transformation et entreprises de
de distribution bio transformation bio

Fournit des données Fournit des données
structurelles depuis conjoncturelles de
2002 2013 a 2015



Des objectifs en hausse : couvrir tous les champs de la
transformation bio et analyser les réseaux de
distribution spécialises

2015 : se concentrer
sur le segment = Etude sur les transformateurs de

principal et | dagroal i ment a
historique

= LO®tude sO0®tend aux

20_16 : gmbrasse_r la compléments alimentaires, aux

diversite de la bio produits ddentretien,
dans | 0®t et aux réseaux de distribution bio

spécialises
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La bio en croissance sous toutes ses formes :
chi ffre doaffailires

A\

2014 2015

Produits :
doentret i en



La transformation bio agroalimentaire : une
phase de mutation exceptionnelle

Une croissance de | dactivi t®
2Q15

Un marché total : : D

de investissements Ung capitalisation

3.5 milliards € en records +80% rapide +8% (2014)
: 2015 (2014) +50% +10% (2015)

(2015)

La consommation Des gains de Des marges

intérieure comme productivité redressées de 2,8%
source de uniques +40% en 3 (2013) a 3,4%
croissance ans (2015)

De
53% des

Les exportations

sont stables & 7% Des effectifs en

hausse +3% (2014)
et +5% (2015)

du chiffre
doaff ai

entreprises ont
lancé un produit
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La distribution spécialisée : le fer de lance de
la croissance du marcheé bio

Une croil ssance de | dactivit®
2015

La distrib Les marges
spéecialisée croissent de 2,1%
représente 36% (2013) a 4,1%

Une capitalisation

en hausse +19%
(2014) +25% (2015)

des ventes de bio (2015)
Les ventes de bhio Des maraes
en GMS > : 9 Des ouvertures de
elevées .
augmentent magasins

comparées aux 1%
des GMS horshio

moins(+9% et
+11%)

(+17% en 2015)




Les cosmetiques bios : un segment qui recrute
et qui grandit

Une croil ssance de | dactivi t®
2015

La bio représente Les De | 61 nno(
3% du marché investissements 89% des
global des croissent +35% entreprises ont
cosmetiques (2014) +13% (2015) lanceé un produit

Les effectifs Des ventes en
suivent | pharmacies (25%)

+6% (2014) et et magasins bios
(25%)

Les exportations
sont fréquentes en
bio a 10% du CA




Les autres segments : compléments
ali mentaires, produli
textiles bios

Les compléments Les produits

. : - doentret.i Les textiles bios
alimentaires bios : , :
: achetes par 51% constituent un
15% du marché , : S
des ménages en marché mondialisé
total 2015

Une activité en

- 0
Ventes a 56% dans e LT

les magasins
spécialisés bios

Les exportations
SsO®l vent
chiffre doaffair

(2014) et +13%

Une croissance de Une capitalisation Et | 6acti
+6% en (2014) et croissante +13% lentement +2%
+5% (2015) (2014) +10% (2015) | (eRE - Seian (ZA0KLSH
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TEMOIGNAGE DE
Benoit SOURY

u Président Natexbio o
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ERIC BIRLOUEZ
Sociologue

@ u Bio et bien Etre pour
%! le consommateur

1 NATEXBIO T2




Les Rencontres d&NATEXBEDO 8 Lille;,, 17.11.2016

Bio et bien-étnez
du consomimateur

AGRICULTURE CERTIFIE PAR FR-BI0-01
BIOLOGIQUE AGRICULTURE UE/NON-UE

Eric BIRUQUEZZ & Epistéme
erichiflouez @ vemacom ff r




1. Le biem-&tee... de quoi s'dyid-ifj ? t
® De multiples définitions , issues de disciplines variees

philosophie

. . psychologie

economlep}_l .g
sociologie

Sciencegolitiques Al

médecine - = =

® Associe a prosperite , bonheur, satisfaction /vie, sante...

O

L a sstumet@decompletbienétrephysique,
mental et social et neonsistepasseulementn

Organisation

aseiisne |0 @ b deenaladieoud 61 nf.id mi t ®

1946, préambule de la Constitutionde | & O




Et powr vous ?

Pour vous, g u 0 -eesque le bien-étre ? (question ouverte)
2015

vilibre harris

mraa"e |d étente,..., e

harmonie Sﬂl soleil travail

heureuxsans S,E.,_u,ngtr;;mqmlllt:-z

plenltude nature = @ sersin

confortl\ maa'ssangl F!hlv!|qequa§a € re ni te%fep
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bien-éire paix plaisirrelaxationt™®mPsyje

environnerment .DIE soucis STress
bonne ;L%

douceur

chaleur
con flance

® Une notion floue ... car subjective et culturelle



Pour les Francais, le bien-étre se situe un peu plus
du c6té du bonheur que du plaisir

# Voici des propositions qui s'opposent les unes au autres. Donnez une note entre 0 et 10 pour dire laquelle des deux opinions vous étes le
plus d'accord, les notes intermédiaires vous permettent de nuancer votre jugement ?

Le bien-étre est forcément Le bien-étre est forcément

Note
moyenne

EPHEMERE,
il concerne un moment precis

DURABLE,
il demeure dans le temps

6,2

(+0,2)

10

Le bien-étre,
CA DEPEND SURTOUT
DE SOl MEME

Le bien-étre, ¢a va ¢a vient,
ON N’Y PEUT
PAS GRAND CHOSE

Note
moyenne

6,8

{-0,1)

10

* Evolution Juin 2014/0ctobre 2015

6 @ 2015 Ipsos 2015 E LIEE




GE

INDICATEUR TRIMESTRIEL
DU BONHEUR DES FRANCAIS

+0,1 point N

594 601 6,04
o—o— ¢

Trim1 Trim2 Trim3

Fabrique
. | R » pinnze
” 2 R : '

Avril Juillet Octj

de mesure

=Ty
WORLD Happ

IN
REPORT 2016 | VOLUE!SESI

Claudia Senik

Lecture : 53% des Frangais ont un indice moyen sur l'ensemble
des critéres compris entre 6 et 10

15 = heu % TOTAL de 6 & 10 +3%
| "Notesde8a10 | /
W s 51
Notede6a7 | - ._____..,-———'.
49 Note de 5 % TOTAL de 0.4 4
X2 30 ==z
"Notesde3a4 |
19 16 17

®Notesde0a2 .\.__.—-‘

Trim1 Trim2 Trim3

Rappel % 2°™ trimestre 2016



Une majorité de Frangais attribue une note supérieure ou égale a 6/10
concernant son niveau global de bien-étre au quotidien

harris
interactive

2015

Personnellement, & quel niveau situeriez-vous votre niveau de bien-étre sur une échelle de 0 & 10 ?

- A tous, en % -

Moyenne : 6,1

35-49 ans : 14% ; Seul(e)s avec enfant(s) : 20% ; Revenus nets mensuels de
moins de 1000 euros/mois : 19% ; Déclarent prendre soin d’eux de temps
en temps : 18% ; Déclarent ne jamais utiliser les réseaux sociaux : 13%

0as

10

Femmes : 25% ; Niveau de diplédme inférieur au Bac : 27% ; Seulfe)s : 26% ;
Revenus nets mensuels de moins de 1000 euros/mois : 30%; Déclarent
prendre soin d'eux de temps en temps : 31% ; Déclarent ne jamais utiliser

4a5 22 les réseaux sociaux : 26%

15-24 ans : 75% ; CSP+ : 67% ; En couple :
62 65% ; Revenus nets mensuels de 5000 euros
nets et plus : 73% ; Déclarent prendre soin
d’eux tous les jours ou presque :@ 70% ;
Déclarent utiliser les réseaux sociaux 1 a
plusieurs fois par semaine : 69% ; Utilisateurs
Pinterest ; 73%

6a8

. os . . 0s . 4
9310 6 65 ans et plus : 8% ; En couple : 8% ; Declarent

prendre soin d’eux tous les jours ou presque : 10%




2. Un phénomene en pleiim essor

® Un sujet abondamment traité

B ouvrages, articles, magazines specialisés...
B émissions et reportages

m sites internet, blogs, forums...

® Une pléthore de produits , services et pratiques ...

@ cours de fitness, yoga...
B soins du corps, massages, spas...

B cosmetiques (cremes anti -age, etc)
B meditation
il

et... aliments / régimes alimentaires



L'ESSENTIEL @
DU
a BIEN-ETRE

wsomasEL  ocome

OFFERT PAR VOTRE PHARMACIEN

G Giphar

‘massagel. " N -

PEOELE]
AMEL BENT

une rentrée
AU ZENITH -

Dossier
BEAUTE
u

Qe Y
lumiére soit !
Tension
SOUS
SURVEILLANCE

- \ Une sexualité radieuse

Cadeaux Mangerbi rdceauyoga

POUR PETITS ET GRANDS

e _ Ry Se»’\"“i‘f"?v
Audition, Jiene
controlez-la 1

Liihtegration TEST
,,,,, n Le cancer professiofnelle des m’“
LEGERS i des testicules han ; icapes élément?

Récréation !
0055|ER Plaidoyer pour un développement durable
avec le Pr Jean-Marie Pelt

Hypnose
| Yoga A Technique
| antifatigue ©ou thérapie 7
| Les postures L Ce qu'il faut
pour bien dormir de savoir

* Lorsque tu fais les choses avec ton dme, tu sens un fleuve de joie en toi. ™

88 blen-eire

Rumi

Régimes .
Les methodes : .

e

"s;‘Anima

EiSante & Bien-étre M

pumene8
En eadeau
» trésors

Développement
personnel

+En finir avec les achats:
+Maitriser sa timidité
+Mieux gérer sa ¢

YOGA

4 exercices
& faire chez soi

MODE : REALISEZ U CORSAGE ET UN PANTALON TENDANCE

WL e (Mot b s vt 4 8 B et b

Prendre soin de son animal

Les bons gestes
au quotidien [

le magazine dans leur peau




3. Les raisans

® anxiéeté / complexité et bouleversements du monde

® inquietudes (chdmage, insécurité , terrorisme , environ.™...)
® peur du vieillissement et de la maladie grave

® accelération des rythmes devie( 0l a vie au

® stress professionnel

® exigence sociale de performance

® autonomisation individu A onarcissisme hédoniste 0

le corps A objet sacre A culte

déchristianisation des sociétés occidentales A
perte d 6 un ¢ a dneperexrassullaats (G. Lipovestski)




Quand la quéte: diuthem-Ztirergénerg @un mal-&ezd u €
é sSi el |l e devi e noftlodbobegsiee)s si on
é <ibienkétre devient un impératif moral

LOi njoncti onbonheur ati ve au

@ focalisation sur soi

B « quantified self »

applis et objets connecteés
A auto-surveillance

LE SYNDROME
DU BIEN-ETRE
CARL CEDERSTROM

nm SPICER
hu-m-nu

4= 3
s é'r

B®checs, culpabilisat|




4. Le biem-étee passe d'dbard par |ddneehtatiore n t

Personnellement, considérez-vous que les activités et comportements suivants pourraient vous aider ou vous aident actuellement & améliorer votre bien-
étre ?
- A tous, en % - s \ -
50 ans et plus : 92% ; Déclarent prendre soin d’eux tous les jours ou Sous-total Sous-total
resque : 94% .
presa Oui Non
Avoir une alimentation saine 89% 11%
Moins de 35 ans : 86% ; CSP- : 80% ; Habitent en région parisienne : 83% ;
7| Déclarent prendre soin d"eux qu moins 1/semaine : 80%
Le sport 28 47 14 10 75% 24%
-{Femmes : 68% ; 25-34 ans : 69%
padl 2 | s 3 15 ]
reflexologie 61% 38%
| Femmes : 43% ; Utilisateurs Pinterest : 55%
] A 1
La méditation 11 28 37 22 39% 60%
Femmes : 44% ; 35-49 ans : 44% ; Habitent en région parisienne : 46% ;
7| Utilisateurs F'ilnterest :61%
Femmes : 42% ; Moins de 35 ans : 52%; Habitent en région parisienne : 49% ;
-|Utilisateurs Pin]terest :53%
Le fitness 37% 62%
o L /
M Oui, tout a fait  m Oui, plutot M Non, plutétpas B Nonpasdutout e se prononce pas 2015
harris

interactive



Les prediuits alimentaiiess :
premins contiiibiegrss au biem-etee

devant les médicaments, produits beauté, objets techno, loisirs ...

» Et plus particuliérement, concernant les marques de produits et de services, dites si le fait de consommer les produits/services des secteurs suivants

contribue a votre bien-étre durable ?
o Produits alimentaires
& Produits technologiques

3”, Produits de beauté et d'hygiéne ?a Médicament
(ﬁ} Fournisseurs d'énergie
:‘7;\'\;‘-&. Transport H Electroménager
m Vétements, chaussures et accessoires
m Loisirs
i Produits ménagers n Banques/ Assurances

. Services de téléphonie 20)1532

Link
n © 2015 Ipsos *Changement d’intitulé / 2013, évolution donnée a titre indicatif a up




positif = msplrant ]

happi-

h(\(\hhﬁhﬁﬁ,\ﬂﬂ
d

HORS-SERIE N° 1

happinez

le corps & 1'eSp

(a‘ﬂ
Le jardin des déhces \

Ayurvéda votre typ

La magie du Wonderbag

z magazine
La nourriture est au corps c

ACCUEIL  ACTUALITE v SANTE v

[

Actualité

i
Actualité

Actualité

Jelner dans le Vercors pour se
ressourcer et retrouver la péche

ESPACE GOURMET v

Point sur le jetine thérapeutique
et ses effets combinés a la...

food Le happiness passed 6 a b o r d
par la... happi-food

et parfois par| 6 absence
de nourriture

Discutez avec des jetneurs
Consultez librement tous les articles
Accédez a la bibliothéque de documentsS' S

JE M'ABONNE

-

RANDONNEES

ESPACELIVRES  FORUMS CONTACT Q

l'
. alzheimer  arthrose

Bienfaits du jeline

Cancer cerveau chimiothérapie

MAGAZINE

diabéte oiete Immunité
International intestins jetne
JeGine mode d'emploi jeuner

jelne thérapeutique Maladie Cardiaque
Monodiéte médecine PO'émiqUe

Sciences

Efw

Actualité

ne & Bien—Etre

Le jeline, une médecine d’avenir doimine @ o Le 73(’“’/1”




Passer une bonne journée ? A passer du temps a table avec
des gens que | O0Oappr ®c i-éejednerpr end

Pour vous, pour passer une bonne journée, est-ce trés important, plutét important, plutét pas important ou
pas du tout important de ... ?

... discuter avec votre conjoint, vos enfants, vos amis

... passer du temps a table avec des gens que vous
appréciez

... prendre un bon petit déjeuner

... regarder votre émission ou votre série préférée

... sortir, aller au cinéma, au thédtre...

... aller sur les réseaux sociaux (Facebook, Twitter...)

B Trés important | Plutdtimportant [ Plutdt pas important B Pas du tout important B Ne se prononce pas

-~ o

Enquéte réalisée en ligne du 04 au 11 septembre 2013 ha rrIS
INTERACTIVE 29




Le plaisir de manger ensemble 4 bien-é&tre

mais pas taujpurss pour partagerr le méme repas !

intolérante
au lactose

fan du
terroir




Le bien-étre par le fithess !




L 'dlimdntatior comnietl” seurce diz biem-Etee
A un réwelattewr de notiee rapporttadda nourtituee

® Le bien-étre est percu comme un etat global
(physique, mental et social)

® idempour | 06 a |l 1Anueemerception
synthétique (France) versus analytique (USA)

B énergie et nutriments A physique

B représentations , symboles, valeurs, émotions,
plaisir , réconfort , imaginaire, réves... A mental

B commensalité et convivialitée A social




5. Bien-étree et pradiuiss bio

— Q101. Avez-vous consommé des produits biologiques au cours des 12 derniers mois?

% Consommateurs au
Base total Frangais moins une fois par mois

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Nov. 2013 - 2015
(n=1008) (n=1000) (n=1042) {n=1006) (n=1023) {n=1050) (n=1015) (n=1028) (n=995) (n=1010) Jan./Mars  (n=1007)
2014

Mode de recueil : Face-3-Face (n=2019)

Intitulé de la question : Consommez-vous des produits biologigues ?
Modifications mises en place entre 2013 et 2014

En pointillé : intervalle de confiance permettant de définir la marge d'erreur
@ 'lﬂad entre les résultats du sondage et un relevé exhaustif de la population totale. 2 Evolution significative d'une année sur I'au
AGENCE BIO - barométre de consommation et de perception des produits biologiques en France - Edition 2013

« 2015 (1007)

27% 28% 24%

B Tousles jours ®Aumoinsune fois par semaine  Environune fois parmois  Moins d'une fois parmois ®Jamais © nsp




Les adeptes du bio rectirrchieant avant tault...

® la santé (physique)
® des émotions positives (plaisir sensoriel)

® des valeurs

respectde | 6 e nv i r g lmem-€treedestanimaux,
equité ...

® des symboles,del 61 magi nair e

naturalité , pureté , tradition, authenticité ...

® de la réassurance (inquiétudes / alim.°® moderne)

® du sens
A consommation aesponsabled0 eehgageed

.. C'dseasdieum biem-etee global



Les raisons de manger bio

- Q206. Abordons maintenant les raisons qui vous incitent & consommer des produits biologigues. Parmi les raisons suivantes, le squelles vous incitent & consommer
des produits biologiques 7

Base « consommateur bio » : 651 ’ /,.,-—-) ...................................

){,,. '| v2-2015 | vi-2015 2014
b=340 | b=311 b=538

Pour préserver ma santé _ 63% 64% 62% 65%
Pourpréserver I'environnement _ 58% 2 599% 579 49%
Pourla qualité et e gout des produits | 56% 63%2 | as% || sex

Pourma seécurité, pour étre certain que les _
produits sont sains 46% 45% | 47% 26%
Pour des raisons éthiques _ o A 34% 27% 255
Pourle bien-étre des animaux || 23y A 9% | 23% 17%
Plus grande disponibilité des produits bio
dans lieux d'achat habituels P e N 21%2 | 14% 31%
Une habitude familiale | 13% Ny e 18%
Lefait d'avoir des enfants | 9% 10% | 9% 7%
Un événement particulier dans ma vie (autre l 5
que enfants) % 6% 3% a%
Base « consommateur bio » V2 : 340
Parce que vous avez des allergies || 5% s | [
(2] Item ajouté en vague 2 2015 .
@ A ag 2w Evelution significative d'une vague sur l'autre
AGENCE BIO - barométre de consommation et de perception des produits biologigues en France - Edition 2015




ALIMENTS TOXIQUES

g
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Ces aliments |

qui nous

Toanue ? Pas toxique ?

SY ', FAITES LE TRI

W GRACE A “60”

La montée des peurs alimentaires renforce
laguétedubien-°t reé par | dal i me

empmsonnent

Le Point

Que peut- on
encore,

_ i ‘g %
oS
% ALIMENTATIO

Comment I'industrie

. LENOUVEAU

MAL MANGER TUE
COMMENT Y ECHAPPER

* Lampleur de la catastrophe * Un vrai gouffre
pour la Sécu * les solutions pour s'en sortir
* [e livre qui rend optimiste

2 . -"S N :-.—:“-:-:-—:,41
L\ [n il i i

| wdfmmm Desmlafsp W voire été



L'dlimdnti Oivbrodipenserod
A bien-Etnee mentall

LEVI-STRAUSS

i/

Claude Levi-Strauss en 2005 (1908 -2009)

« Pour Etre consommé, |'afineht inerdoiit
pas seulement Etre bon @ manger,
il doiit aussi €tee bon a penser. »


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/Levi-strauss_260.jpg

6. Le biem-&trez : un enjew de communicatiom
et d'@riovation poartes artewss de la i

L 0 al ibmeépond atoutes les dimensions du bien-étre

santé
prévention des pathologies + forme et vitalite |,
confort digestif , sommeil de qualité, réconfort psy., etc

plaisir

réassurance (identifié , tracé , cahier des charges controlé ...)

épanouissement personnel
A valeurs, sens, cohérence...



... Mmais des pointis dteigildmeee

® Lerisque de déeception /! aux effets physio. produits
(promesses exagerees, fantaisistes ...)

® Un conso. devenu plus méfiant / t discours des marques
A etayer « scientifiguement » les arguments bien -€étre

@ cf | 0ex e mp |seperadlensntsc»




Powerhouse Fruits and VegetablesdPFN (N = 41),
by Ranking of Nutrient Density Scores, 2014

a Calculated as the mean of percent daily values (DVs) (based on a 2,000
kcal/d diet) for 17 nutrients (potassium, fiber, protein, calcium, iron,

thiamin, riboflavin, niacin, folate , zinc, and vitamins A, B 4, B;,, C, D, E, and
K) as provided by 100 g of food, expressed per 100 kcal of food. Scores
above 100 were capped at 100 (indicating that the food provides, on
average, 100% DV of the qualifying nutrients per 100 kcal).
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Defining Powerhouse Fruits and Vegetables: A Nutrient Density
Approach

Jennifer Di Noia, PhD

Suggested citation for this article: Di Noia J. Defining Powerhouse Fruits and Vegetables: A Nutrient Density Approach. Prev Chronic Dis
2014;11:130390. DOI: http://dx.doi.org/10.5888/pcd11.130390 7.

PEER REVIEWED

Abstract

National nutrition guidelines emphasize consumption of powerhouse fruits and vegetables (PFV), foods most strongly
associated with reduced chronic disease risk; yet efforts to define PFV are lacking. This study developed and validated a
classification scheme defining PFV as foods providing, on average, 10% or more daily value per 100 kcal of 17 qualifying
nutrients. Of 47 foods studied, 41 satisfied the powerhouse criterion and were more nutrient-dense than were non-PFV,
providing preliminary evidence of the validity of the classification scheme. The proposed classification scheme is offered as a
tool for nutrition education and dietary guidance.
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LES EFFETS DES PRODUITS
PHYTOSANITAIRES UTILISES EN
AGRICULTURE CONVENTIONNELLE

A ASANTE DES AGRICULTEURS ET TRAVAILLEURS ET DE LEUR

FAMILLE

ASANTE DES ENFANTS EXPOSES IN UTERO

A ASANTE DES

CONSOMMATEURS

ADULTES ET ENFANTS

ASANTE DES ENFANTS DE MERES SELON LEUR ALIMENTATION
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AGRICAN

AGRICULTURE ET CANCER

180 000 agriculteurs

2011

12 départements
RESULTATS

Plus grande espérance de vie / population générale

(en %) H =
Toutes causes de déces -27 -25
Cancers -27 -19
Maladies endocrino métaboliques | -27 -32
Troubles mentaux -63 -54
Maladies du SNC -31 -36
MCV -29 -23
Maladies respiratoires -34 -36
Maladies digestives -36 -39
Causes externes accidents -20 -29

Mélanomes malins

H+ 1%

Femme
T sophage

SAUF

F+ 6%

estomac +5

sang

+2

+ 8
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RAPPORT DE LOEFSA 2013
AGENCE EUROPEENNE

603 PUBLICATIONS ORIGINALES
EXPOSITION AUX PESTICIDES

A AUGMENTATION DU RISQUE DE MALADIE DE PARKINSON
EN CAS DOEXPOSI TI ON DI RECTE

32 ETUDES
+ 58%
A SANTE DES ENFANTS
AUGMENTATI ON
DOEXPOSI TI ON | N
6 ETUDES
+67%

DU RI SQUE DE LEUCEMI ES DE 1

UTERO

( MERES EXPOSEES DI REC(
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RAPPORT DE LOEFSA 2013
AGENCE EUROPEENNE

SANTE DE LOENFANT
- LEUCEMIES
- exposition pendant grossesse - + 67%
- exposition avant conception - 'y
-exposition duratB0% | 6enf ance
-LYMPHOMES - vy
- AUTRE CANCERS - vy
- PREMATURITE - vy \
-RCIU - vy
- Taille et poids de naissance- Yy
- Malformations congénitales - A ? |
- Anomalies de fermeture du tube neural - +/-
- Malformations urogénitales
- Hypospadias - A ? + 36% (meére) + 19% (pére) (NS)
- Cryptorchidie- A + 19% NS 57

» Exposition anté-natale




PESTICIDES ET CANCER

Cancer de la prostate

Pop générale T chlordécone. Presomption de lien

Professionnels i carbofuran i coumaphos i fonofos T permethrine + 12 a 28%

surtout st ATCD familiaux

MAI' S TOUS SONT AUJOURDOHUI | NTERDI TS

Cancers hematopoietiques

Chez les professionnels exposés (agricoles et non agricoles)
Suspicion pour les organochlorés et organophosphorés

Myelomemul ti ple + 9 ° 39% pr ®somption doéun |1 en
Mal adi e Hodgki n + 9 © 25% f ai b

e pr®sompt I

Rapport INSERM Juin






EXPOSITION AU CHLORDECONE EN
GUADELOUPE

153 enfants
Développement cognitif visuel et comportemental a 7 mois
I LA CONCENTRATION PLASMATIQUE DE CHLORDECONE AU NIVEAU DU
SANG DU CORDON
Tertile haut - C préférence pour le « nouveau » (test F 1 11) p = 0,02
1 APPORT ALIMENTAIRE ELEVE EN ALIMENTS CONTAMINES (POST-NATAL)
- C préférence pour le « nouveau » (NS)
- C vitesse réaction (NS)
| CHLORDECONE DETECTABLE SANG DU CORDON
-Crisque doéobtenir des scores bas smoteurypne

0,01)

60

Env Res 2012, 118, 79-85
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CHLORDECONE CHEZ LES NOURRISSONS
DE 18 MOIS EN GUADELOUPE

CONTAMINATION ALIMENTAIRE

ZONE ZONE NON
CONTAMINEE CONTAMINEE
NOURRISSONS 0,018 i 0,051 ny/kg | 0,045 0,078 ny/kg

VIVANT EN

- PROBABILITE DE DEPASSER LE SEUIL DE SECURITE (0,50 ng/kg) = NULLE

61

Reg Tox Phamacol 2012, 63, 471-9



Mai s pas do®tudes prospectives




PESTICIDES ET POIDS

247 enfants nés de femmes travaillant dans des jardineries (green houses)
dont 168 exposés de fagcon prénatale a des pesticides. Comparativement /non
exXposeés

Enfants Enfants non
Enfants exposés moyennement exposés
EeXPOSEes
Poids naissance -173 g -139 ¢
Poids pour | 6©de gesd8®wti onnel -3,9%
IMC (€ Z score) + 055 DS
Plis cutanés +15,8%

+ tabac maternel prénatal
% graisse corporelle +46,9%
Plis cutanés +29,1%

Environnement Health 2011 . 79
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EXPOSTION MATERNELLE AUX PESTICIDES

ESPAGNE

EXPOSITION AUX PESTICIDES ORGANOCHLORES (OCP15s)

320 nouveaux-nés

Sérum du cordon ombilical

OCPs détectés dans 96,5% des echantillons
ENDOSULFAN (x 2,8 4 3,4)
Supplémentation acide foligue & risque P. naissance > 3500 g
Score diete méditerranéenne
Tabagisme
Durée gestation & Risque P. haissance < 2500 g

Faible prise de poids

Chemosphere 2016, 156, 135-42
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EXPOSITION MATERNELLE AUX PESTICIDES

Ftudecas-t ®moi ns 304 906 enfants do©ge lgestationnel

Exposition -aux pesticides
- distance / cultures
- exposition chimique totale
- date grossesse
-date doapplication de pesticides
C MALFORMATIONS CONGENITALES
HAUTEMENT EXPOSES / NON EXPOSES
Fistule oesotrachéaleet atr ®si e 1T sophagiibegg®hN® x 1, 98 (0, ¢
D®f aut de septum auri cul 214rS#GNIFICATIFr ) x 1,77 (1, 3

Birth Defects Research 20
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COMPOSITION NUTRITIONNELLE
REVUES DE LA LITTERATURE

MAGKOQOS Int. J. Food Sci Nutr
DANGOUR Am J Clin Nutr

162 études
GUEGUEN Pascal Cah. Nutr. Diet.

SMITH-SPANGLER Ann Int Med
223 études

FORMAN Pediatrics

2003

2009

2010

2012

2012

Légere tendance + Vit C T Protéines i Pas de
conclusions valides

Pas do®vidence de shufff
phosphore +

Faibles différences sans répercussions
significatives pour | a
mycotoxines

Pas do®vi de nicResiduspesticedesn
eti de bactéries antibiorésistantes. Pas de ,
allergie

Pas de b®&n®fice nutrit
indésirable du bio et pesticides
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COMPOSITION DES VEGETAUX
BIO / CONVENTIONNEL

Revue de la littérature et méta-analyse

Bio ‘ Conventionnel
Polyphénols |
Acides phénoligues +19% Fruits seulement p 0,008
Flavanones +69%
Stilbenes +28%
Flavones +26% } Légumes et céréales seulement p 0,001
Flavonols +50% p 0,004
Anthocyanes +51%
Activité antioxydante >p=002 — > Fruits seulement
Caroténoides xanthophylles +12% — Fruits seulement p < 0,001
Lutéine +5%
Vitamine C +6%
Vitamine E -15% Céréales seulement
Cadnium -48% Céréales seulement
Chrome -59%
Manganese -8%
Magnésium +4%} :
Zinc +5%

70
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CHOU CABU
BIO/NON BIO

Méthode : 5 parcelles appariées i méme témoin
variétés graines i dates de semis 1 plantation i récolte identique
47 5 choix au centre de chaque parcelle - homogénéisation

BIO/NON BIO

Résultats
Matieres minérales totales + 8,3 %
Matieres azotées totales + 95 %

y

Pour 100 g Pour 100 g
de produit de MS
Mémes
Non —
D tendances
significatives !

Non
significatives

Cellule brute + 10,2 %
Phosphore + 24 %
Calcium + 7,9 %
Magnésium + 7,6 %
Potassium + 8,8 %
Cuivre + 21,2 %
Fer + 4.5 %
Vitamine C + 4,9 %
Vitamine B9 + 6,3 %
Sucres totaux -11,6 % - 18 %
Manganese - 15,9 %

LECERFJM b caroténe - 13,8 %

Nutr Clin Metab 1999

13, 51, 805
Matiere séche +4 %
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POMMES

DEUX ETUDES RECENTES
- HECKE K EJCN 2006, 60, 1136-1140

Autriche

MAIS EFFET VARIETE +++

PAS DE COMPARAISONS POUR
UNE MEME VARIETE

=
E
=]
=
=
-
=
[}
=
=
5}
(8]
=
[=]
o
(]
=
[=}

Golden Delicious
Jonagold
Baumanns Renette
Cox Orange
Danziger Kantapfel
Gravensteine
WeiBer Klarapfe
Kronprinz Rudol
London Pepping
Roter Boskoop
Steirische Schafnase

Lavantaler Bananenapfe
Steirischer Maschanzker

—— integrated grown organic grown

Figure 2 Phenolic content of integrated and organically grown cultivars, nm = not measured owing to unavailable material.

- STRACKE BA
Allemagne Polyphénols Capacité antioxydante
sur 3 ans 2004 pas de , pas de ,
2005 302 ° 58 /253 ° 41 +
2006 pas de, pas de

la variabilité année / année est + forte que la variation liée au mode deproduction total

74

Eur J Nutr 2010, 49, 3



BENEFICE SANTE

QUALITE NUTRITIONNELLE

- si teneur réellement plus élevée
a priori apports accrus
et donc meilleur statut nutritionnel

MAIS VARIABLE
MAIS CONTRIBUTION MODESTE
PAS DOEFFET BI OLOGI QUE
TOMATES BIO P. BOREL
AFSSA 2003
+ bcaroténe
+ vitamine C
I
100 g purée tomate
Bio ou conventionnelle
SECINENES
I
Pas de différence
- statut micronutriments
- marqueurs stress oxydant

N VI VO MESURE

CAROTTES BIO STRACKE

BJN 2008

200 g carottes / non bio
2 semaines

Pas de différence
-a et b carotene plasmatiques
-caroténoides plasmatiques
-effet anti-oxydant
-effet anti-génotoxiq
-effet immunologj










PESTICIDES
PRESENCE NE VEUT PAS DIRE DANGER

LMR LIMITE MAXIMALE DE RESIDUS
= VALEUR AGRONOMIQUE (Bonnes Pratiques Agricoles)

DETECTION = VARIABLE SELON METHODE DETECTABILITE

DOIT ETRE INFERIEUR A LMR
BAYA = DOSE JOURNALIERE ADMISSIBLE

CONSOMMABLE TOUTE LA VIE SANS DANGER

VALEUR TOXICOLOGIQUE

CALCULEE EN DIVISANT PAR 100 OU 1 000

LA DOSE SANS EFFET CHEZ LOANI MAL

ON COMPARE TENEUR x EXPOSITION / DJA

RISQUE
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RAPPORT DE TI201IBF S A
SUR LES RESIDUS DE PESTICIDES

18243 ECHANTILLONS

- CONFORMITE AUX LIMITES EUROPEENNES LEGALES (LMR)

97, 2% des échantillons
99, 9% des
- DEPASSEMENT DES LMR

Importés 7,9%
Produits sur place | 1,5%

Bio 0,8%
Non Bio 0,8%
2010 1,6%
2009 2.4%

2007 1,2%

al

ment s

. . RISQUE A COURT

door | geRMEEXC WPOORR
99,6% DES

ECHANTILLONS

Dépassement LMR
Avoine 5,3%
Laitues 3,4%
Fraises 2,8%

Péches 1,8%
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LES RESIDUS DE PESTICIDES DANS
LOALI MENTATI ON EN EUROPE

Rapport EFSA 26 octobre 2016
28 Etats membres

82 649 échantillons

2014

. o : 53,6% non quantifiables
u 97,1% conformes a la législation : g

43,4% limites permises
2 90/\—(11@ 1,6% provenance UE/EEE
y (0]

passent les limites autorisées :
6,5% provenance pays tiers
u 98,8% produits biologiques : conformes a la législation

u 91,8% aliments pour bébés : non quantifiables
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DESINFORMATION

CASH INVESTIGATION
le 2 février 2016
97% des produits alimentaires contiennent des pesticides

LA VERITE
-97, 4% des 81 000 ®chantill ons sont -aglioeneh or me s
guantit® i nf®rieure aux seuils fix®s pquolasante r ®v e n

seuls 2,6% depassent les limites legales (1,5% nettement)

- 15% des échantillons bio contiennent des résidus et 0,8% au dessus de la
limite Iégale
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LE RAPPORT DENSES)EAT
Etude Alimentation Totale des Francais en 2011

212 Aliments « tels que consommes »
445 Substances recherchées
Sur la base de la consommation alimentaire INCA,
- Pas de dépassement de la VTR (valeur toxicologique de référence)
- 85% des substances etudiées (361)
- > 95% des résidus des 283 substances actives
- Dépassement pour - Plomb
- Cadmium
- Arsenic inorganique
- Acrylamide
- Methyl mercure
- Dioxines et PCB
- Dimethoate (cerisier) gros consommateurs de cerises
0,6% enfants
0,4% adultes
- 1 mycotoxine (deoxynivalenol)
- Les sulfites (vin)

- Le cuivre
83






UNE ETUDE THEORIQUE MAXIMALISTE

CALCUL DE RESIDUS DE PESTICIDES POUR DES MENUS

A 2007 40071 6007 80071 1200 g de legumes et fruits/jour pendant 4
semaines i 56 legumes et fruits différents

- LMR (habituellement 30% de la LMR)

- Pas de facteur de reduction (industrielle ou ménagere)

- Toutes les substances actives autorisees sont présentes

simultanément

- Tous les fruits et legumes proposés sont consommes

J Envi Sci Health 2010, 45, 102~
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ETUDE REELLE ANALYTIQUE

PROTOCOLE

Menus a 800 g de fruits et légumes
4 semaines de x 7 jours x 2 echantillons/jour (1 de fruit T 1 de légume)
provenant de | i eux doachat doagricul ture
Novembre
Préparés selon les usages culinaires

Recherche des 43 substances encore en usage et déepassant les 10 % de DJA
lors de précédentes etudes.

J Envi Sci Health 2011, 46, 84-
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RESULTATS
CREDIT TOXICOLOGIQUE (%)

LEGUMES FRUITS

8 SA détectés sur 28 echantillons 17 SA détectés sur 28 échantillons
16 détections/1204 dosages soit 1,6 % 45 deétections 1204 dosages soit 4,4 %

Moyenne 7,5 % Moyenne <7 %
De 0,05 % a 24 % De 0,04 % a 15 %
DITHIOCARBAMATES DITHIOCARBAMATES

- AUCUN DEPASSEMENT DE DJA (pour 400 g de fruits et Ilégumes
De LMR SAUF DITHIOCARBAMATES
Mais discutable méthode de dosage sulfure de carbon
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LES MYCOTOXINES

— Sont des metabolites toxiques produites par certaines moisissures qui se
déeveloppent sur certaines denrees alimentaires.

- Ce sont des contaminants naturels des céréales.

- Elles peuvent apparaitre sur les graines des céréales
au champ ou lors du stockage, et en raison de leur stabilité
se retrouver dans les produits alimentaires plus élaborés

— 25 % des denrées alimentaires sont contaminées par des mycotoxines.

— Elles sont produites par 5 types de champignons :
- aspergillus
- penicillium
- fusarium
- claviceps
- alternaria

89



Mycotoxines

Absence doempl oi
A augmentation des mycotoxines ?

de

fongi ci des et

doi

Ari sques pour | 0Ohomme ?
MYCOTOXINE Abrev. DJT Teneurs maximales

(hg/kg PC) (Hg/kg)

Aflatoxines AFB1 # 4-10
Ochratoxine OTA 0,12* 0,5-10
Fumonisines FB1, FB2, FB3 2 200-2000
Déoxynivalénol DON 1 200-1750
Zéaralénone ZEA 0,2 20-200

Patuline 0,4 10-50

# limiter teneur car cancérigene génotoxique

* DHT

90
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MYCOTOXINES

MYCOTOXIN Wheat Whole-wheat Beer Whole-wheat | Corn- Polenta Sweet
cereals flour pasta flakes corn
CP CP
OTA nd < nd nd nd nd
OR>CV OR>
No PA CP No
FB1 nd nd nd
OR=CV OR>C OR<C\V”| OR=CV
No PA CP No
FB2 nd nd nd
OR=CV OR>C OR<CV /| OR=CV
PA
FB3 nd nd nd nd nd nd
OR=CV
CP CP No
DON PA ? nd nd nd
OR>CV OR>CV OR=CV
CP
ZEA nd nd nd nd nd nd
OR>CV
OR > CV agriculture biologique plus contaminée
OR < CV agriculture conventionnelle plus contaminée
CP concentrations préoccupantes Larondelle etal. 2005

PA concentrations nécessitant une attention

91







MYCOTOXINES

D®Rpend de | 6ann®e, de | a mycotoxine, du
| 6o®chantill onnage €

Autres données
-Concentrations plus ®| ev®es do6OTA dHary
2007)

- Concentrations plus éelevees de patuline dans les jus de pomme de la filiere
biologique
(Tangni et al, 2006, Baert et al., 2007)

- Le taux de transfert des mycotoxines dans les produits animaux est faible (<19%)

Les végétariens sont plus exposeés au risque /
mycotoxicologique que les omnivores P

93
Cah Nutr Diet 2006, 41, 151-158
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BACTERIO ET BIO
PRUDENCE

ESCHERICHIA COLI
-NORD DE LOALLEMAGNE
2011 GASTRO-ENTERITE
38 MORTS

Dd & UNE SOUCHE PATHOGCNE DO6E. COLI | SS
GRAI NES GERME£ES PROVENANT DOUNE FERME Bl O

- USA
1996 2471 CAS DOI NFECTI ONS PAR UNE SOUCHE
DOE. COL I

250 MORTS

1/3 LIES A LA CONSOMMATION DE PRODUITS BIO

WOLLMAN FA &BR
CNRS
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ATTENTION DANGER

MANI PULATI ON DE LOE£MI SSI ON ENVOY
FRANCE 2 DU 5 MARS 2015

N[O]\
- LES DEPASSEMENTS DES TENEURS EN PHYTOSANITAIRES (PPS) SONT RARISSIMES
- LES TRAITEMENTS DES VERGERS SONT MAITRISES
- INUTILE DE RETIRER UNE PEAU EPAISSE
- LE SMART-FRESH (1-MCP) EST SANS DANGER ET EST BENEFIQUE

- LES CONSOMMATEURS DE POMMES (NON BIO) SONT EN MEILLEURE SANTE

LAVER ET ESSUYER UNE POMME ELIMINE 95% DES
TRACES DE RESIDUS DE PPS
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NOACHETEZ PAS DE POMMES

TRAITEES CHIMIQUEMENT
OR TOUTES LES POMMES MEME BIO SONT TRAITEES CHIMIQUEMENT

Insecticides Azadirachtine e x t r aAratimchtd iddica (neem ou margousier)
Pyréthrines extraites de Chrysanthenum cinerariaefolium
Quassia extrait de Quassia amara
Spinosad
Pyréthroides (uniquement deltaméthrine et lambdacyhalothrine)
Sel de potassium des acides gras (savons mous)
Huile de paraffine

Carbonate acide de potassium

Fongicides Lécithine

Polysulfure de calcium

Soufre

7 Hydroxyde de calcium

CERTAI NES POMMES PEUVENT RECEVOIR JUSQUOGEé 28, 8 TRAI TEMENTS F
OR L6I NDI CATEUR DE FR£QUENCE NE VEUT RI E DI RE
LA MOITIE DES TRAITEMENTS PROTEGENT LE POMMIER CONTRE LA TAVELURE (CHAMPIGNON)

NE PAS CONFONDRE EXPOSITION CONSOMMATEUR / OPERATEUR 98



LES NITRATES

- DANS LES ALIMENTS
- COMPOSE AZOTE NATUREL DES PLANTES
- ADDITIF ALIMENTAIRE AUTORISE AVEC LES NITRITES
-DANS LOEAU
REFLET DES PRATIQUES AGRICOLES
MARQUEUR DE POLLUTION
- DANS LES TISSUS BIOLOGIQUES
| SSU DE METABOLI SME DE LOOXYDE NI TRI QUE
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BENEFICE RISQUES SANTE
NITRATES

u NITRATES PAS DE TOXICITE DIRECTE

LES PLUS GROS CONSOMMATEURS SONT LES GROS CONSOMMATEURS DE LEGUMES ET
LES VEGETARIENS

DANGER SI TRANSFORMATION EN NITRITES ET EN NITROSAMINES

FONCTION
-pH gastrique
-Vitamine C et E
-Flore digestive

NI TRATES ET CANCER DE
PAS DE LIEN

Food Chem Toxicol 2012, 50, 3646-65

u NITROSAMINES
CANCEROGENES EXPERIMENTALEMENT
ROLE POSSIBLE DANS LA SURVENUE DE CERTAINS CANCERS
EFFET PROTECTEUR DE LA VITAMINE C

METHEMOGLOBINEMIE RARISSIME MAIS GRAVE
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FACTEURS DE VARIATION DES NITRATES DANS LES LEGUMES

-Le type de léegumes (facteurs génétiques) : betteraves, carottes, haricots verts,

salades

-Facteurs doé®cl airement (phytosynth se) et sai sc
-Facteurs de nutrition azotée : fertilisants naturels < engrais solubles

-La partie de |la plante et sa cuisson

Exemples
tomate plein air 10-100
tomate sous verre 1-221
tomate solution nutritive 14-126
v poivron sous verre 190
concombre sous verre 230
Sl EIEE radis plein air 1000-2470
CR,U.E héri il radis sous verre été 900-2000
PerI:p S i radis sous verre hiver 1500-3500
ggnterte 23(5) ép?nards plein air 135-3340
CUITE 1011 épinards sous verre 2600-4900
mache sous verre 1130-4470
laitue pommeée plein air 100-3000

laitue pommeée sous verre  2000-5000

101



TENEUR EN NITRATES
DES ALIMENTS BIOLOGIQUES

BIO Conv Laitue

Pomme de terre 191 265 BIO Conv

Poireaux 432 899 Juin 584 948

Choux verts 2429 2440 Oct 081 1216

NEWIELES 293 1959 NoV 3547 3519

Salades 958 1635 Mai 361 1067
Juin 557 749
Oct 1614 1925
Nov 3336 3476
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NITRATES

BIO NON BIO
Bio Non bio
Pomme de terre 191266
Poireaux 432900
Choux verts 2429 2440

CHOU CABU BIOT 5,8%
LECERF

Nutr Clin Metabol 1999, 13, Suppl 1, 805

BETTERAVES résultats personnels nitrites

BIO/NON BIO
Crue -22al 72%
Cuite -85a90 %

D. Lairon
Sc Aliments 1985

NITRATES

Bio

Non bio (litterature)

471
1011

1580
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Eau 10-15% Eau O Salaisons

Légumes 80% Légumes 30% Poissons

Charcuterie 5 -10% Charcuterie 70% Fromages

Biere

Tabac
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CONSOMMATI ON DOALI MENTS
ET RISQUE DE CANCER

JAMAIS 30%
623 080 femmes PARFOIS 63%
Royaume Uni TOUJOURS 7%
Suivi 9,3 ans

TOUS CANCERS PAS DE DIFFERENCE +3% NS (/ non C)
SARCOMES TISSUS MOUS +37% NS (/non C)
CANCER DU SEIN +9% (/ non C)*
LYMPHOME NON HODGKINIEN -21% (/ non C)

*Idem aprés ajustement THS et apres exclusion K < 3 ans

Br J Cancer 2014, 110,2321-6



QUI SONT LES CONSOMMATEURS DE BIO ?

NUTRINET
54 311 adultes
5 GROUPES
NON CONSOMMATEURS
- Pas intéressés 16,6%

- Refus 10,5 %
- Colt 8,3%
OCCASIONNELLEMENT 51%
REGULIEREMENT 14% EDUCATION >
ACITIVITE PHYSIQUE >
+ VEGETAUX >
- ALCOOL <
- SUCRERIES <
- PRODUITS TRANSFORMES <
- SURPOIDS i OBESITE <

APPORTS NUTRITIONNELS + SATISFAISANTS

Plos One 2013, 8, (10



LA SANTE DES CONSOMMATEURS DE BIO ?

NUTRINET
54 283 adultes

CONSOMMATEURS OCCASIONNELS ET REGULIERS | NON CONSOMMATEURS

Végeétarien x 9,93 H
x 13,07 F

Occasionnel  régulier

Diabete 2 (H) -8% _A7%
Hypertension (H) -16% _43%

Mal. Cardio Vasc. (H) -8% -50%
Allergies alimentaires +40% +190%
Cancer (F) +13% +29%

Compléments alimentaires +70% +300%

113
Br J Nutr 2015, 114, 2064-73



CONCLUSION (1)

-LoOexposition chronique directe aux pesticioc
de certaines pathologies.

LOexposition i n utero a probablement ®gal em
(épigénétiques)

- Il existe quelques petites différences de composition nutritionnelle des

aliments bio le plus souvent favorables, polyphénols pour les végéetaux, acides

gras pour les animaux

- Le niveau de sécurité pour les contaminants est meilleur pour les aliments

bi o, mais | es aliments |1 ssus de | 6agricul tu

pour | 61 mmense majorit®

- Les aliments bio ne sont pas exempts de problemes potentiels’ (mycotoxines)
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CONCLUSION (2)

- Les nitrates des végetaux ne semblent pas poser de probleme pour la santé

- Les consommateurs bio declarent une meilleure santé sauf pour les cancers,

mais ils ont des modes de vie et des choix alimentaires difféerents

-So0iIl existe un b®n®fi ce sant® du bio pour |
pas d®montr® aujourdohui. Il est possible p

pour les cancers

-Manger conventionnel noest pas dangereux poc
alimentaire est prioritaire

-1l faut encourager | e bio et | es pratigues

et probablement pour la santé des personnes exposées
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LOAEL : plus petite dose induisant un effet néfaste

NOAEL: dose noinduisant pas doeffet signitf

dose journaliere tolérable dose virtugllement sire

T DJT ou DJA BDAVAS
Facteur de sécurité

NI VEAU DOEXPOSI TI ON OU Dol NGESTI

Calcul © partir des donn®es
% limite de détection) et des données de consommation

cont ami na



EVALUATI ON DE LOEXPOSI I

Etude de résidus /culture ——— selon bonnespratiques

l agricoles critiques pour toute
culture
Teneurs en résidus

|

Proposition de limite maximale de résidus LMR/culture
= quantité maximale admise (mg/kg)

| Régime alimentaire

l Facteur de consommation
Calcul de qguotidien/aliment
L 0 a p daurnglier Kg/pers/jour

Maximal théorique (AJMT)
= SOMME LMR x facteur consommation
mg SA/pers/jour
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RISQUE = DANGER X EXPOSITION

IDENTIFICATION DU DANGER
ETUDES TOXICOLOGIQUES

-Dose sans effet DSE (mg SA/kg pc/jour)
La + basse chez| 0 a n lemsaehsible, généralement
l a partir de la toxixité classique (18 mois a 2 ans)

Facteur de sécurité MINIMUM de 100 (parfois de 200-500 ou 1000)

l

- CALCUL DE LA DOSE JOURNALIERE ADMISSIBLE DJA
(ou DJT=DJ tolérable pour contaminant naturel)
'L = dose journaliere qui, prise sur lavie entiere,n 6 e n t auwunmiggue
appréciable pour lasantéedel 6 h o mme

Quantite Maximale Ingerableparl 6 h o mme
= mg SA/jour = DJA x 60kg = CREDIT TOXICOLOGIQUE
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LE CAPTANE

Evaluation des quantités ingérées
LMR (Pomme) x q de pomme ingérée / j = q de captane ingérée / jour par le vecteur pomme

Méme type de calcul pour chacune des denrées (vecteurs) sur lesquelles le captane est autorisé a
I'emploi.

¥ des résultats = q de captane ingérée / jour / individu
Comparaison avec la DJA

Pour chaque pesticide, a été calculé le rapport suivant :

Consommation journaliere moyenne par individu

X100

Dose Journaliére Admissible

qui fournit le pourcentage de pesticides consommés par rapport a la DJA.

Supérieur a 100, ce rapport indique que la consommation de résidus de pesticides est supérieur a la
Dose Journaliere Admissible.
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Cal cul de | 0Oexposiiti on

(exemple pour une substance donnée)

Dose apportée _ Quantite Poids
par chaque aliment =~ | consommeée corporel

(gljour m &Y ¢
)141,9 / 65

198.4 | 65

Ensemble du
regime . - /65
alimentaire :

Exposition
(ug/kg/jour
) 0,020

0,003

0,022

0,021

d u






ELIMINATION DES INSECTICIDES
ORGANOCHLORES ET PYRETHROIDES

MATIERE ACTIVE SUBSTRAT VEGETAL LAVAGE EPLUCHAGE CUISSON
Lindane Pommes de terre 0 50 50
Carottes
Kelthane Pommes 0 75
Cyperméthrine Pommes, choux Importante 10425
Décaméthrine Tomates 65 Importante 0
Perméthrine Pommes, tomates Importante
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ELIMINATION DES INSECTICIDES ORGANOPHOSPHORES
SYSTEMIQUES ET CARBAMATES

MATIERE ACTIVE SUBSTRAT VEGETAL LAVAGE EPLUCHAGE CUISSON
Dimethoate Epinards 100
Monocrotophos Fruits, légumes 35a95 35a95 35 a 95
Agrumes 60 a 75
Aldicarb Pommes de terre Faible 60
Haricots secs 85
Epinards 70 94 a 100
Tomates 77 704 100
Carbaryl Haricots verts 52 77
Abricots 75
Ethiofencarb Pommes de terre Frites 55
Bouillies 0
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ELIMINATION DES FONGICIDES DIVERS

MATIERE ACTIVE SUBSTRAT VEGETAL LAVAGE EPLUCHAGE CUISSON
Captane Prunes 55 décomposition
Pommes 27 rapide
Iprodione Tomates 55a85 tres importante nulle
Thiabendazole Importante Importante peu importante
BMC Laitues 10475 Importante
Epinards 68 60 a 96
Zinebe Haricots 80 55a 85
Salades 88
Thirame Fraises 60 a 100 80 a 100
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ELIMINATION DES FONGICIDES
ETHYLENE BIS DITHIOCARBAMATES

EBDC (EN PPM) ETU (EN PPM)
Avant lavage Apres lavage Avant lavage Apres lavage
Mancozébe 2,75 1,10 0,006 0,200
Manébe 1,60 1,15 0,013 0,220
Zinébe 8,60 2,20 0,010 0,420
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REVUES GENERALES INTERNATIONALES ET FRANCAISES

AVANTAGES NUTRITONNELS ET SANITAIRES DES PRODUITS BIO

QUALITE
NUTRITIONNELLE

SECURITE

INTERET POUR LA
SANTE

Int J Food Sci Nut
2003

+ Vit C légumes feuilles

et pommes de terre
- Protéines

Pas de bénéfice

AJCN 2009 Vitamines Minéraux
Matiere seche
PAS DE DIFFERENCE
sauf + Phosphore
ACJCN 2010 Rien sauf peut-étre

moi ns doboec

nourrisson
produits laitiers bio

Cah Nutr Diet 2010

+ vitamine C et
polyphénols

- caroténoides

+ exposés aux contaminations chimiques,

microbiennes et parasitaires
+ de mycotoxines

Pl us doal |

Ann Intern Med
2012

+ de phosphore

y Pesticides urines enfants mais pas de
différence clinique ou biologique

y résidus pesticides aliments m
E. coli identique

y Bactérie résistante ATB (porc,

Pas dedifféerence

ye?gie

ais faible
yﬁ;

Zz ®ma

er g

N e s



A SANTE







TEMOIGNAGE DE
Sébastien LOCTIN

u Fondateur-dirigeant
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Romain RUTH
Président de Cosmébio

u BIo et bien Etre
physique
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Un cosmetique labellise
Un

Nature

La Vie Humaine

Les ingrédients issus de la pétrochimie
ont été remplacés par des ingrédients polluants et exige un emballage
déorigine naturelle, privil ®gl ant recyclable.
| 6Agriculture Biologique. Un cosm®tique
Bio est controlé de la matiere 1éere au
produit fini par un organisme de
certification accrédité (1 audit/an).

Un cosmétique Bio se fabrique selen des
procédés de fabrication doux et non

CO0OS M®t

Cosmebio ,

que

Le plaisir

Textures plaisir, formules aux actifs
innovants, parfums raffinés, la
cosmétique Bio regorge de belles

découvertes au service dubien



Quli repond a un consommateur
souhaite

SE RASSURER

préserver sa santé, consommer des produits sains,
préserver sa peau

RESPECTER SES VALEURS

préserver la planete, respect des fabricants, consommer
de maniére éthique

SE FAIRE PLAISIR

consommer des produits agréables qui font réver et
voyager

EVI TER D AVOI

pesticides, produits chimiques

Source : étude Organics  Cluster/ Cosmebio réalisée p
Senseva en avril 2016




Le label Ccosmebio

06% de notorieté

Source : enquéte sur les cosmétiques bio menée par L'Observatoire des Cosmétiques aupres de ses internautes du 5 janvier au 2
guestionnaire en ligne.




